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GUIA N° 30 PARA EL TRABAJO EN EL HOGAR: MOTRICIDAD GRUESA Y
FINA EN EL HOGAR

AREA 1: MOTRICIDAD GRUESA

ACTIVIDAD 1: SALTOS, SALTOS Y MAS SALTOS
Preparacion del juego:

1. Dibujar o marcar en el suelo un luche tal como el que se
muestra al lado. Las huellas pueden ser dibujadas en papel y
pegadas en el suelo, o bien, marcadas con cinta adhesiva.

2. Buscar una pelota o globo y legos. Si no tienen legos, pueden
reemplazarlos por cualquier otro juguete como rompecabezas,
cubos u otros similares.

¢,Coémo jugar?

El nifio/a deberd ir trasladando las piezas de legos, rompecabezas, cubos u otros a
través del camino demarcado.

1. Tomar 1 0 2 piezas del juguete y saltar por el camino mientras se pisan todas las
huellas. En ocasiones debera saltar con pies juntos y en otras deberd saltar
separando los pies.

2. Poner el juguete al final del camino y volver a buscar otro juguete. Repetir al
menos 5 veces.

3. Una vez realizado lo anterior, posicionar una pelota o
globo entre las piernas como se muestra en la imagen
y realizar la misma actividad. El nifio/a tomara una pieza
del juguete al inicio y saltara por todos los circulos
marcados en el suelo sin que se salga la pelota o globo
de entre las piernas. Repetir 5 veces

AREA 2: MOTRICIDAD FINA

ACTIVIDAD 2: {QUE PELOS!

Esta actividad puede ser realizada de forma completamente independiente por
el nifio/a.

Preparacion del juego:

1. Imprimir o dibujar las imagenes del anexo
2. Tener a mano tijeras, témpera y plasticina

¢, Cémo jugar?

1. Pedir al nifio/a rellenar los ojos y la boca con plasticina.
2. Pintar el pelo con témpera.
3. Solicitar al nifio que recorte el pelo por la lineas demarcadas
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