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- » ANTES DE ESTUDIAR

- a lo que tienes que
d estudiar.
d —— - lo que debes estudiar.
— - el material y el ambiente
adecuado.

DURANTE EL ESTUDIO

una lectura comprensiva.
lo mas importante.

esguemas y resumenes.
utiliza el estudio activo.
conceptos.

DESPUES DE ESTUDIAR

evalua lo aprendido.




