
  

 

San Fernando College                                                                                                     

Primer ciclo básico 
María Alejandra Behrens  - Johanna González – Mónica Jara                                                                                                                                   
V.B. Jefe 

 

Guía de aprendizaje N° 30- Lenguaje y comunicación  

 
Queridos niños: Junto con saludarlos y esperando que todos (as) se encuentren muy bien les comento que 
esta semana seguiremos trabajando con textos no literarios. En esta oportunidad con el texto instructivo. 

 
                 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 

Nombre Puntaje 

                           
Curso Fecha Objetivo 

4° A- B- C 
 
 

Semana del  09 al 13 
de Noviembre 

OA 6 Leer independientemente y comprender textos no literarios 
OA 7 Desarrollar el gusto por la lectura, leyendo habitualmente 
diversos textos. OA 17 Escribir, revisar y editar sus textos para 
satisfacer un propósito y transmitir sus ideas con claridad. 

Contenidos Habilidades 

 Textos no  literarios. 
 
 

Localizan, relacionan, reflexionan. 

TEXTO INSTRUCTIVO 

IMPORTANCIA 

Son importantes  porque las instrucciones  están presentes diariamente en 

nuestra vida cotidiana, tanto en el colegio como fuera de él. Por ejemplo, para 

aprender a usar medios tecnológicos debemos seguir instrucciones que nos permitan 

el uso y funcionamiento óptimo de los mismos. Para cruzar una calle debemos mirar 

para ambos lados.  

FUNCIÓN DE ESTOS TEXTOS 

Un instructivo es un texto en el que se describen los pasos a seguir para lograr 

algún objetivo: una comida, el armado de algún juguete o mueble, la ingesta de 

algún medicamento, el uso de cierto  producto, sistema o servicio. ... Estos textos 

están diseñados para ayudar a los usuarios a entender todo aquello que debe 

hacer paso a paso, para lograr el objetivo de interés.  

ESTRUCTURA 

Estos textos habitualmente tienen dos partes: por un lado una lista de materiales a 

usar (ingredientes en las recetas, lista de piezas si lo que se va a armar es un artefacto, 

lista de elementos si las instrucciones contienen las reglas de un juego), y por otro, el 

desarrollo de las instrucciones. .. 
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1. Lee el siguiente texto. 
 

 
                                               
 
 
• 2 tazas de galletas molidas.  
• 1/3 de taza de mantequilla derretida.  
• 1/4 taza de azúcar granulada blanca. 
 
 
 
Unir las galletas con la mantequilla derretida y el azúcar, colocar en la base de un molde  
de 22 centímetros aproximadamente, presionar constantemente. 
 
 
 
• 3 paquetes de queso crema.  
• 1 taza de azúcar.  
• 1 taza de crema espesa.  
• 2 cucharaditas de vainilla.  
• 3 huevos.  
• 1 taza de frambuesas, más otras para decorar.  
• 2 cucharadas de azúcar. 
 
 
 
1. Precalentar el horno a 180°C. 
2. Batir el queso crema con el azúcar, luego agregar la crema y la vainilla lentamente y así mismo 
incorporar los huevos uno a uno. 
3. Colocar esta mezcla encima de la base de galletas. 
4. Hornear por una hora, cuando esté listo dejar enfriar dentro del horno por una hora con la puerta 
entre abierta. 
5. Mientras tanto preparar la salsa, colocar en una olla las frambuesas con las 2 cucharadas de 
azúcar, y un poco de agua, cocinar por unos 10 minutos. Pasar la salsa por un colador. Dejar enfriar 
y reservar. 
6. Cuando se retire el cheesecake del horno, dejar enfriar completamente, colocar la salsa encima y 
decorar con unas frambuesas. Poner el cheesecake en el refrigerador y dejar reposar al menos unas 
2 a 4 horas antes de servir. 
 

2. Identifica y encierra la letra de la alternativa correcta. 
 

1. ¿Cuánta azúcar granulada se necesita 

para preparar la base del cheesecake? 
A. ¼ de una taza. 
B. Una taza. 
C. 2 cucharadas. 
D. ½ taza. 

2. ¿Cuánto tiempo hay que esperar para 

poder comerse el cheesecake? 
A. Entre 1 a 3 horas. 
B. Entre 2 a 4 horas. 
C. Entre 3 a 5 horas. 
D. Entre 4 a 6 horas. 

3. Después de retirar el cheesecake del 

horno, ¿qué tenemos que hacer? 
A. Dejar que se caliente completamente. 
B. Agregar un huevo a la mezcla. 
C. Dejar que se enfríe completamente. 
D. Partirlo en porciones para servir. 

4. ¿Cómo debemos incorporar los huevos? 

A. Calientes. 
B. Todos juntos. 
C. De a uno. 
D. Duros. 

5. ¿Qué se hace inmediatamente después 

de batir el queso crema con el azúcar? 
A. Agregar la vainilla. 
B. Agregar los huevos.  
C. Agregar la crema. 
D. Batir. 

6. ¿Cuánto tiempo debemos cocinar la 

salsa de frambuesa? 
A. Una hora. 
B. Dos a cuatro horas. 
C. Unos pocos minutos. 
D. Casi una hora. 

CHEESECAKE DE FRAMBUESA 

INGREDIENTES PARA LA BASE O MASA 

PREPARACIÓN 

INGREDIENTES PARA EL RELLENO 

PREPARACIÓN 
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7. La base del cheesecake es de: 
A. Queso crema, galletas y mantequilla. 
B. Azúcar, galletas y vainilla. 
C. Mantequilla, azúcar granulada y agua. 
D. Azúcar, galletas y mantequilla. 

 

8. ¿Qué debes hacer antes de dejar enfriar 
por completo el cheesecake? 

A. Refrigerarlo. 
B. Preparar la masa. 
C. Esparcir la salsa de frambuesa. 
D. Retirarlo del horno. 

 
3. Empleando oración completa, responde las siguientes preguntas. 

 
a. ¿Qué podría pasar si omites alguno de los pasos o instrucciones? 

 
_______________________________________________________________________________  
 
_______________________________________________________________________________  
 
_______________________________________________________________________________  
 

b. ¿Qué pasaría si cambiamos las frambuesas por arándanos? 
 
________________________________________________________________________________  
 
________________________________________________________________________________  
 
________________________________________________________________________________  
 

c. ¿Cuántos cheesecakes podemos hacer con 6 tazas de galletas molidas? ¿Cómo lo supiste? 
 
________________________________________________________________________________  
 
________________________________________________________________________________  
 
________________________________________________________________________________  
 
________________________________________________________________________________  
 

4. Sigue las instrucciones. 
 
  
1. Dibuja un círculo adentro del cuadrado. 
2. Haz una X de color rojo a la derecha del círculo y fuera de él. 
3. Pinta el círculo de color verde. 
4. Escribe la letra inicial de tu nombre debajo de la X. 
5. Escribe tu edad afuera del cuadrado. 
6. Encierra tu edad en un cuadrado con un color diferente a los que has empleado. 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
Una vez finalizada recuerda subir la guía a Classroom 

 
 
 
 

                                   


