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Con la ayuda de un adulto, realizarás la seña de la letra M. Observa la figura 1.  

Frente a un espejo en donde observes tu boca, pon los labios juntos y luego pon tu dedo 

pulgar sobre estos, como indica la imagen 2. Debes sentir que el aire sale por tu nariz y tu 

cuello vibra, puedes poner un espejo pequeño bajo tu nariz y notarás como se empaña.  

Una vez realizada la actividad anterior. Harás en el piso un tablero de luche, puede ser con 

cinta de pegar o tiza. Mientras saltes debes nombrar elementos que comiencen con la 

consonante en estudio “M”.  
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