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Tengo un plan de estudio y lo respeto
          

Asistí a las 3 clases de biología y resolví la guía preparadas por el Prof.
Mejoré mi capacidad para interpretar información sobre el ciclo menstrual mostrado 
en los gráficos.

34
  

Cumplí con lo solicitado por el prof. Toledo en cuanto al envío a su mail de 
preguntas sobre sexualidad

 

Basado en un gráfico del Ciclo ovárico +niveles plasmáticos de Gonadotropinas y de  
hormonas sexuales esteroideas+Ciclo uterino, determino la causa de la menstruación.

Basado en gráfico del ciclo ovárico y niveles plasmáticos de hormonas sexuales, 
explico cuál es el rol que juegan las hormonas en el proceso de la menstruación.

 

 

                        

            
   

             
          

             

          

              

            

Determino los días fértiles (ventana fértil) dentro de un ciclo menstrual de diferentes 
días de duración.

            

Identifico el papel del cuerpo lúteo y del cuerpo albicans en el ciclo menstrual.

             

Relaciono, en un gráfico, el proceso de maduración folicular con el alza paulatina de la 
hormona FSH liberada por la hipófisis durante los días previos a la ovulación.

Diferencio en un ciclo uterino las fases a) menstruación, b) proliferativa y c) secretora

Usando un gráfico adecuado, relaciono las fases del ciclo ovárico con las fases del ciclo 
uterino.
Explico la función de las hormonas GnRH, LH, FSH, progesterona y estrógeno
Identifico en un dibujo cuáles son las estructuras del cuerpo humano que liberan 
hacia la sangre a las hormonas GnRH, LH, FSH, progesterona, estrógeno.

 
 

Verde 
 5 puntos

Anaranjado 
3 puntos

Rojo 
1 punto

T O T A L= 95 puntos

Después de sumar todos mis puntos obtuve:_____________
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Explico cómo las hormonas viajan por el cuerpo humano y llegan al lugar donde 
realizan su función.

Relaciono el alza de hormona LH con el proceso de ovulación en un ciclo ovárico

       
       

       
      

Envíela al correo gtoledo@sanfernandocollege.cl antes de  
realizar la prueba por puntaje nacional.

Mejoré mi característica de pensar con autorreflexión y autonomía para gestionar mi 
propio aprendizaje, identificando capacidades, fortalezas y aspectos por mejorar.

Trabajé con responsabilidad en la realización de las tareas individuales con el fin 
de lograr mis metas en tiempos aciagos.
Entregué la autoevaluación en el tiempo solicitado en la guía

Estudié, antes de la evaluación, la guía, videos, libro guía y grabaciones de las 
clases para prepararme y rendir una buena prueba.

                   
           

                   OA 2: Explicar la formación de un nuevo individuo, considerando: 
• El ciclo menstrual (días fértiles, menstruación y ovulación).


