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Guía de aprendizaje 25 Ciencias Naturales. 

 
Contacto:  
Apoderados si tienen alguna duda pueden consultarnos a los siguientes correos:  
 

3° A y C Prof. Vanessa Henríquez A.  vhenriquez@sanfernandocollege.cl  

3° B Prof. Claudia Cornejo. tareascienciasnaturales@gmail.com  

 
Conceptualización: 
 
Esta semana comenzaremos con un nuevo objetivo, aprenderemos sobre los alimentos y como 
clasificarlos.   
Recuerda tener a mano tu cuaderno y texto de estudio, si no lo posees recurre a esta página.  

https://curriculumnacional.mineduc.cl/614/w3-propertyvalue-187786.html 

 
Actividad 1: 

 
Observa el siguiente video, este te ayudará a comprender el contenido de está semana y puedes 
usarlo como guía en las actividades. 

http://youtu.be/ky6yuqwoOnA?hd=1 
Actividad 2:  
 
Lee con atención las páginas 214 y 215 de tu texto de estudio.  
 
Actividad 3: 
 
Realiza la actividad que se encuentra en la página 216. Responde las preguntas en tu cuaderno.  
 
 
Actividad 4:  
 
En la siguiente hoja encontraras una pirámide nutricional, ármala y pégala en tu cuaderno. Puedes 
guiarte por la pirámide presentada en el video. Utiliza dos hojas si es necesario. Colorea tu pirámide.  
 

 
 
Actividad 5: 
 
Escoge 2 alimento de cada grupo de clasificación e investiga sobre los aportes nutricionales para 
nuestro organismo. Registra la información en tu cuaderno. 

 
 
 
 
 
 

Nombre Nº de lista 

  

Curso Fecha Objetivo 

3° A- B- C Del 5 al 9 de octubre 
OA 6: Clasificar los alimentos, distinguiendo sus efectos sobre la salud, 
y proponer hábitos alimenticios saludables 

Contenidos Habilidades 

Alimentos. Clasifican, reconocen, identifican. 
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