
 
Guía Nº 17 

Ciencias del ejercicio físico y deportivo 

Asignatura: Educación Física 

Nivel: 3 Medio Electivo 

Profesora: Constanza González Pizarro 

Objetivo: Aplicar individual y colectivamente las habilidades motrices 

especializadas de manera creativa y segura, en una variedad de actividades físicas 
que sean de sus intereses y en diferentes entornos. 

Correo electrónico: cogonzalez@sanfernandocollege.cl  

 
Estimados alumnos: esperando que se encuentren muy bien, los invito 
a revisar la información que aparece en la guía.  
 
Deben pinchar el link y seguir las instrucciones de este: 
 

https://youtu.be/Rtthox4_6xo 
 

Cualquier duda que tenga, pueden escribirme. 

¡Que tengan una excelente semana! 
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