
 
Guía Nº 18 

Ciencias del ejercicio físico y deportivo 

Asignatura: Educación Física 

Nivel: 3º Medio Electivo 

Profesora: Constanza González Pizarro 

Objetivo: Retroalimentación  

Correo electrónico: cogonzalez@sanfernandocollege.cl  

 
Estimados alumnos: esperando que se encuentren muy bien y 
que se mantengan sin novedad, adjunto video con los 
contenidos, les recuerdo que las preguntas que aparecen en el 
video y que deben contestar, solo deben registrarlas en su 
cuaderno, no deben enviarlas. 
 
  

https://youtu.be/hNif0IkchPU 
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