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TRUCOS PARA

ORGANIZAR TU TIEMPO

Prof. Paulette Arenas C.

75,53

111° Medios
San Fernando College.

DEJA DE POSTERGAR

En lugar de posponer, realiza las actividades
planificadas. Recuerda que entre més
pospones, més tareas o actividades tendrds
que hacer luego.

ANOTA TODO

Anota tus tareas tipo ‘check list' y ve
tachando las actividades que ya hayas
realizado.

NO TE AGOBIES

Cuando sea necesario, cancela planes
para poder liberar tu merte y distraerte.

NO SEAS PERFECCIONISTA
Al esperar que nuestro trabajo sea

"perfecto” surgen muchas dudas y
cuestionamientos.

PLANIFICA TU TIEMPO
LIBRE

Los tiempo de ocio, aseguran nuestra
calidad de vida. Planifica actividades que
sean de tu gusto.




