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Titulo de la Guia: Saltos con cuerda.

Objetivo de Aprendizaje (OA) :

OA3 Desarrollar la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, la
velocidad y la flexibilidad para alcanzar una condicion fisica.

Nombre Docente: Teresita Torres Sanchez  ( ttorres@sanfernandocollege.cl)
Nombre Estudiante: | Curso: 7° BASICO

Estimados estudiantes

/' Continua Saltando en cuerda, controla tu tiempo il

ip»)
https://youtu.be/f2prkUftawQ

En la semana anterior, debias escoger dos tipos de saltos y contar cuantos podias
hacer por

Esta semana, realiza los mismos saltos de la semana anterior, pero esta vez cuenta

cuantos puedes realizar durante ., puedes parar unos segundos y continuar hasta
que se termine el tiempo.

Son importantes los registros, ya que la proxima semana serdn pedidos.

iEscucha una cancion que te gusta y a saltar la cuerda, Motivatel!



https://youtu.be/f2prKUftawQ
mailto:ttorres@sanfernandocollege.cl

