
 
   Guía N° 2.2 Ciencias Naturales 

Nombre Curso Fecha 

  8 ° básico A - B - C 
Semana del 10 al 17 de agosto 
 

      

Obj. Aprendizaje Contenido Habilidades 

Comprender la información 
nutricional para tener una vida 
saludable Los nutrientes 

Identificar, reconocer, analizar y 
reflexionar. 

 
 

  

 Los códigos para acceder son a classroom son: 

o 8° A : wdcet5h 

o 8° B : z6t4mho 

o 8° C : dplb5in 

 Queridos alumnos, solicito envíen sus correos electrónicos para hacer clases online ¡!!. 

 Dudas y consultas a: mjimenez@sanfernandocollege.cl 

 

LOS NUTRIENTES 

 

¿ Q U É  A L I M E N T O S  D E B E M O S  C O N S U M I R ?  

Para dar respuesta a esta pregunta, los científicos y diversas instituciones a nivel mundial han 
creado distintas formas de representar la clasificación de los alimentos.  

A continuación, te mostraremos dos formas de clasificación de los alimentos: la pirámide 
alimentaria y el plato de porciones de alimentos 

 

¿Para qué sirve la información nutricional que viene en los envases de los alimentos? ¿Has 
mirado la información que traen los alimentos en sus envases? ¿Sabes qué significa? ¿Crees que 
es importante saberlo?  

Cuando seleccionas un alimento envasado, es importante que prestes atención a su composición. 
La información nutricional da cuenta del aporte de energía, proteínas, carbohidratos, lípidos, 
vitaminas y/o sales minerales que contiene un alimento, entre otros ingredientes que lo 
componen. 
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TAREA 1 

 

¿ E N  Q U E  C A N T I D A D  D E B E N  C O M I R  L O S  A L I M E N T O S ?  

Por medio del metabolismo, las células pueden degradar o formar moléculas complejas. Así, se 
distinguen dos tipos de procesos: el catabolismo y el anabolismo. 

 

 En el organismo, algunas de las moléculas que fueron obtenidas en la digestión son degradadas 
en las células y como resultado de estas reacciones se libera energía contenida en sus enlaces. 
Este es un ejemplo de reacciones catabólicas. Además, otras de estas moléculas son utilizadas 
para sintetizar estructuras corporales que forman parte de las células, tejidos y órganos del 
cuerpo. Este es un ejemplo de reacciones anabólicas.  

La energía que se utiliza durante el reposo absoluto y a temperatura constante se denomina tasa 
metabólica basal (TMB), y corresponde a la cantidad mínima de calorías que requiere nuestro 
organismo diariamente. La TMB depende de factores como la edad y el sexo, y se calcula de la 
siguiente forma: 



 

 

La actividad física diaria es otro factor que se debe considerar para conocer con exactitud la 
cantidad de calorías que necesita consumir una persona al día. Así, el valor de la tasa metabólica 
total (TMT) se obtiene multiplicando la TMB por un factor que depende de los requerimientos 
energéticos según el nivel de actividad física de la persona: 

 

El estado nutricional de las personas da cuenta de la relación entre la ingesta de nutrientes y su 
utilización. El índice de masa corporal (IMC) se utiliza para estimar el estado nutricional y se 
calcula de la siguiente forma: 

 

El valor del IMC se compara con los valores estándar que se encuentran en una tabla como la 
siguiente: 

 

TAREA 2 

 


