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Electivo: Ciencias de la salud.
Unidad N°2: Problemas en Salud Pública 
	Asignatura: Ciencias de la Salud
	 Semana: 3 al 7 de agosto
	N° De La Guía: 1

	Título de la Guía: ¿Cómo obtener y utilizar datos de salud poblacional?

	Objetivo de Aprendizaje (OA): 
· Analizar desde una perspectiva sistémica problemáticas complejas en materia de salud pública que afectan a la sociedad a escala local y global, tales como transmisión de infecciones, consumo de drogas, infecciones de transmisión sexual, desequilibrios alimentarios y enfermedades profesionales/laborales.
	Habilidades: 
Comprender, Analizar, Establecer,
Aplicar, Inferir, investigar. 

	Nombre Docente: Elena Sepúlveda. 
	 Correo: esepulveda@sanfernandocollege.cl 

	Nombre Estudiante:
	Curso: 3° Medio ___



Estimadas y estimados estudiantes, en el mes de agosto vamos a trabajar con encuestas nacionales sobre encuestas de salud. 
El propósito de la actividad es utilizar la información de encuestas de salud y analizar problemas de salud, incluyendo factores de riesgo y protección. Evaluar si los indicadores de salud provienen de fuentes confiables, precisas y verificables para la toma de decisión relacionadas con intervenciones que mejoren la salud de la población.

Actividad N°1: responde la siguiente pregunta:
¿Cómo se obtienen los datos de salud en la población? 
¿Sabes lo que es un CENSO? 

Investiga en qué consisten las siguientes encuestas nacionales: 
Encuesta Nacional sobre Calidad de Vida y Salud (ENCAVI) 
ENSI: Encuesta Nacional de Salud Infantil 
EMSE: Encuesta Mundial de Salud Escolar 
EMTJ: Encuesta Mundial de Tabaco en Jóvenes 
ENETS: Encuesta Nacional de Empleo, Trabajo, Salud y calidad de vida de los trabajadores y trabajadoras
 Información sobre estas encuestas en el Departamento de Epidemiología del Ministerio de Salud: http://epi.minsal.cl/resultados-encuestas/
http://epi.minsal.cl/encuestas-poblacionales/ 

Es importante recalcar que no vamos a trabajar con las 5 encuestas propuestas,  solo vamos a trabajar con la encuesta Nacional de Salud (ENS). http://epi.minsal.cl/encuesta-ens/. Descargar documentos. 
http://epi.minsal.cl/wp-content/uploads/2019/01/2%C2%BA-Resultados-ENS_DEPTO.EPIDEMIOLOGIA.MINSAL.14.01.2019.pdf

Encuesta Nacional de Salud (ENS)
Es una herramienta que utiliza el Ministerio de Salud para saber qué enfermedades y qué tratamientos están recibiendo hombres y mujeres de 15 años y más que viven en Chile. La información que arroja esta encuesta es de vital importancia para formular los planes de prevención, atención y las políticas de salud para las personas que lo necesitan.

Actividad a realizar: 1. Analizar la encuesta nacional de salud, considerando las siguientes preguntas:
1. ¿Quiénes la realizan?
2. ¿Para qué?
3. ¿Cuál es la población objetivo?
4. ¿Qué metodología se utiliza para obtener la información?
5. ¿Qué es y por qué se requiere de un consentimiento informado para aplicar las encuestas?
6. ¿Cuál es la última versión con resultados disponibles?

Actividad N°2: ¿Qué nos dice la Encuesta Nacional de Salud?
Discute la siguiente pregunta: ¿Podemos estar menos saludables sin estar enfermos?, relaciona tu respuesta con los siguientes conceptos:
· Transmisión de agentes infecciosos
· ITS
· Desequilibrios alimentarios
· Consumo de drogas
· Enfermedades ocupacionales (laborales)

Por favor, descargar la encuesta nacional de salud (el link está en la guía), ya que la evaluación se realizara en base al análisis de dicha encuesta. 
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