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GUIA N°

Mis queridos estudiantes, espero para todos ustedes una

[Jonio ][ JoNio semana provechosa en lo familiar, en la amistad y el afecto. Esta
SEMANA semana trabajaremos el tema del Pensamiento, del transito
! desde la inteligencia humana al pensamiento. En palabras de
Piaget; “Pensamiento es la inteligencia interiorizada” y veremos

algunos tipos y estilos de pensamiento.

—— CONTENIDO —— —— HABILIDADES —— —— ACTITUDES ——
Concepto de Comprender Autonomia
Pensamiento Analizar Responsabilidad
Tipos de Argumentar Atencion
Pensamiento _ _ ) o
Sintetizar Disposicion
\ J \ \ J
- OBJETIVOS - N
DE LA UNIDAD DE LA GUIA
Entender al ser humano como un sujeto Comprender y analizar la importancia
que piensa, aprende, percibe, siente, actua del pensamiento en la actividad
e interactua con otros. cognoscitiva del ser humano.

Comprender procesos psicologicos basicos
que subyacen al comportamiento humano,
aplicandolos a la comprension de su propia
experiencia.




¢QUE ES EL PENSAMIENTO?

Vivimos en el mundo, adaptandonos a €l La
percepcion nos da ya una informacion sobre el
mundo y nos permite una primera adaptacion. El
aprendizaje permite una adaptacion mucho mas
activa, puesto que desencadena respuestas a la
realidad que nos rodea. Pero las respuestas
aprendidas tienen un caracter de cierta rigidez: son
respuestas estereotipadas a situaciones repetidas y
“sabidas” ;Qué pasa cuando el animal y el hombre
se encuentran en situaciones nuevas y, sobre todo,
ante dificultades y “problemas”™ Entonces entra en
funcionamiento la inteligencia, o capacidad de
‘resolver problemas’ que poseen tambien los
animales. Pero quiza sélo el hombre posee otra
forma de relacionarse con el mundo: el pensamiento
abstracto.

“La inteligencia es la solucion de un problema nuevo
para el sujeto, es la coordinacion de los medios para
alcanzar un cierto objetivo que no es accesible de
manera inmediata; mientras que el pensamiento €s
la inteligencia interiorizada, y s€ apoya no ya sobre la
accion directa, sino sobre un simbolismo, sobre la
evocacion simbolica por el lenguaje, por las
imagenes mentales, etc., que permiten representar
lo que la inteligencia sensorio-motriz, por el
contrario, va a captar directamente” (J. Piaget,
Problemas de psicologia genética. Barcelona, Ariel,
1978, pp. 18-19.)

Cuando se intenta resolver un problema,
normalmente se manejan datos presentes vy
percipbidos en el momento; incluso se los puede
manipular  fisicamente (por ejemplo, en los
problemas a base de cerillas). Pero a veces el
hombre se distancia y “piensa”™ ;Qué es lo que
sucede entonces? Ya no se esta en contacto con la
realidad, sino que entre las cosas y la mente se han
interpuesto “simbolos” es decir, representaciones
mentales de la realidad. Estos simbolos pueden ser
imagenes, palabras o conceptos. La ventaja de esta
“retirada a los simbolos” es que se pueden “manejar”
con lipertad, y que permiten generalizaciones de
todo tipo.

Sin embargo, en el ser humano es imposible hacer
una drastica separacion entre inteligencia vy
pensamiento. Como vemos mas adelante, la mente
humana se desenvuelve hacia la consecucion de
capacidades superiores integrando en ellas a las
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El pensamiento creativo puede ofrecer soluciones y
perspectivas innovadoras.
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¢QUE ES EL PENSAMIENTO CREATIVO?

Cuando hablamos de pensamiento creativo,
hacemos alusion a una forma de razonamiento
tipica de los seres humanos, que es capaz de
procesar y reformular la informacion de maneras
originales, flexibles, plasticas vy fluidas, o bien de
aplicarla a la solucion de un problema con el que
inicialmente no lucfa compatible.

Es decir que el pensamiento creativo gira en torno
a la capacidad de inventiva del ser humano y de
su imaginacion, las cuales permitieron desde
siempre desarrollar herramientas, distintas formas
de pensamiento, estrategias de supervivencia o
incluso formularse complejas preguntas. Pues el
pensamiento creativo no solo tiene que ver con 1o
estético.

De esa manera, la creatividad no es un talento del
que dispongan unos pocos, sino que todo ser
humano esta de un modo u otro capacitado para
ello, si bien algunos ejercitan mas a menudo que
otros, o con mayor facilidad, el pensamiento
creativo.

Asl, una persona puede ser muy creativa en un area
determinada de su vida y no serlo en muchas otras.
Ademas, se puede fomentar vy desarrollar mediante
técnicas diversas, como el pensamiento lateral, el
Brainstorming, la Técnica DaVinci, etc.



CARACTERISTICAS DEL PENSAMIENTO CREATIVO

Si bien el pensamiento creativo tiende a ser original, es
decir, a generar un contenido mental novedoso, siempre
parte de algo previo. Incluso las mentes mas creativas
requieren de una alimentacion abundante en informacion,
ya que a mayor manejo de datos, mayores posibilidades
creativas.

Entre otras cosas, la creatividad es la capacidad de
recomponer o rearmar novedosamente la informacion
de la que se dispone. Este proceso no necesariamente es
consciente del todo, y no necesariamente se da de
manera ordenada.

La creatividad se apoya enormemente en el inconsciente
y en procesos mentales que a simple vista podrian resultar
Misteriosos, pero que acaban manifestandose en la mente
consciente. Los artistas del surrealismo, por ejemplo,
crefan que dormir era la mejor forma de fomentar la
creatividad, y trataban de recuperar el potencial de los
Suenos en sus obras.

Asi, a grandes rasgos, del pensamiento creativo se espera:

Que produzca nuevas perspectivas y formas de
pensamiento, cuestionando ideas, asociando ideas,
mezclando ideas, etc.

Que ofrezca soluciones revolucionarias a una
problematica establecida.

Que desarrolle plenamente el contenido de las
nuevas ideas Yy sea capaz de prever sus
conclusiones y/o aplicaciones.

Es usual vincular el pensamiento creativo a las artes y las
labores estéticas, pero también se lo encuentra en la
innovacion tecnoldgica, en el campo cientifico e incluso
en las cuestiones de la vida cotidiana.

FASES DEL PROCESO CREATIVO

Todo proceso creativo transcurre en cuatro etapas
bien diferenciadas, que son:

Preparacion o investigacion. Como su nombre
lo indica, esta es la etapa preparatoria del
proyecto, en la que se recauda la informacion de
pase respecto al asunto de interés y se adquiere
el estado mental propicio para las ideas
originales. Esto puede darse de manera veloz o
paulatina, y equivale al sembrado de las semillas
de la creatividad.

Incubacion. Una vez recaudada la informacion
necesaria 'y adquirido el estado mental necesario,
la creatividad continda su marcha de una forma
menos evidente, vinculada con 1o inconsciente y
lo imperceptible, en la que aparentemente no se
realiza ningun esfuerzo. Esta es la incubacion, el
proceso de germinacion de las ideas.

lluminacién. £l nombre mismo de esta etapa
sugiere 1o que eventualmente  termina
ocurriendo: se produce un destello, una vision,
una manifestacion en la imaginacion de la idea
original fruto de las etapas anteriores, y que se
asocia con el nacimiento mismo de la idea.

Verificacion. £n esta etapa se produce el retorno
a la labor consciente, ahora bajo los paradigmas
de una nueva idea que se tiene, y que requerira
de esfuerzos conscientes para materializarse.




EJEMPLOS DE PENSAMIENTO CREATIVO

Pueden ser ejemplos de pensamiento creativo:

Las obras de arte y representaciones estéticas:
pinturas, relatos, poemas, canciones, danzas, piezas
teatrales, etc.

Las recetas originales: gastronomicas, de
fabricacion de ingredientes, de elaboracion de
materiales, etc.

Las soluciones cientificas: teoremas matematicos,
ideas revolucionarias, perspectivas innovadoras, etc.

Las fantasias, los suefios e incluso los juegos
infantiles.

La innovacion cientifica y tecnoldgica también requiere del
pensamiento creativo.

PENSAMIENTO CRITICO Y PENSAMIENTO CREATIVO

A menudo se piensa que el pensamiento critico vy el
pensamiento creativo son antagonicos, es decir,
avanzan en direcciones contrarias. Esto se debe a
que el pensamiento creativo es divergente, o sea, se
potencia en la dispersion y en el abordaje
inconsciente de las ideas.

Por el contrario, el pensamiento critico requiere de un
foco de atencion en el objeto analizado vy de la
aplicacion de metodos analiticos vy racionales. Es
decir, que uno rompe las reglas y el otro las sigue al
pie de la letra.

Sin embargo, ambas formas de pensamiento
son complementarias, constituyendo  dos
aproximaciones a lo real a nuestra disposicion.
Cuando el razonamiento no da con la solucion, a
menudo es porque se esta incorporando muy poco
de la intuicion v lo creativo, y viceversa.

Autor: Maria Estela Raffino. De: Argentina. Para: Concepto.de.
Disponible en: https://concepto.de/pensamiento-creativo/
Consultado: 06 de junio de 2020.




ACTIVIDADES

LUEGO DE LA LECTURA COMPRENSIVA DEL TEXTO:

Resuelve y registra en tu cuaderno los siguientes enunciados, teniendo en cuenta las
caracteristicas del pensamiento creativo:

1.- ;En qué tres cosas seria diferente el mundo si no hiciera falta dormir?
¢Qué harfas con el tiempo extra?

2.- ;Qué tipo de sopa te comerias para el postre?
Escribe una receta de sopa de postre.

3.- Escribe un cuento sobre un zooldgico sin utilizar los nombres de los animales

A aprender y divertirse con esta actividad.
iUn abrazo carinoso!




