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GUÍA 8 DE EDUCACIÓN MUSICAL

	Nombre
	            Curso

	
	4° básico A-B-C

	Contenidos
	Habilidades

	Expresión , coordinación, relajación.
	Expresar sentimientos y emociones, coordinar movimientos corporales.


Objetivo : Expresarse corporalmente a través de la música y el ejercicio corporal.
Actividad :  Con ropa cómoda deberás imitar los movimientos  mostrados en el video de una clase de pilates.
Siguiente link : https://www.youtube.com/watch?v=D-hGEYuKtWs
Ejercita cada vez que puedas te hará muy bien para ejercitar tu cuerpo y relajarte en casa. Cuando ya aprendas los ejercicios los puedes acompañar de música .
( Ej. “Claro de luna “ del compositor Debussy o sonidos de la naturaleza )
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