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	Asignatura: Ciencias para la Ciudadanía
	N° De La Guía: 8

	[bookmark: _GoBack]Título de la Guía: ¿Qué opciones tengo para aliviar los síntomas de un resfrío común?

	Objetivo de Aprendizaje (OA): 
· Investigar qué medicamentos (farmacéuticos y herbarios) se utilizan para tratar los síntomas de un resfrío común, comparar los efectos descritos para algunos de ellos y realizar una exposición. 
	Habilidades: 
Comprender, Analizar, Establecer, Comparar, Aplicar, Inferir.  

	Nombre Docente: Elena Sepúlveda. 
	 Correo: esepulveda@sanfernandocollege.cl 

	Nombre Estudiante:
	Curso: 3° Medio ___



Introducción: Es una infección viral aguda del tracto respiratorio que a menudo cursa con inflamación de las vías aéreas altas (nariz, senos paranasales, laringe, tráquea y bronquios) y no produce fiebre. El cuadro se inicia con la aparición de estornudos, rinorrea fluida, acuosa y abundante, picor de garganta, congestión nasal y malestar general. En un par de días las secreciones nasales se espesan y pueden ser incluso purulentas. Puede aumentar la producción de tos. El período de incubación es de uno a tres días y, en ausencia de complicaciones, los síntomas desaparecen en 4-10 días.

¿Qué es un resfrío? El resfrío común es una enfermedad infectocontagiosa que puede contraerse por inhalación, al estar cerca de personas resfriadas que tosan o estornuden, o al tocar superficies contaminadas por el virus




[image: Virus del resfriado podría funcionar como inmunoterapia contra el ...]


	 Aunque se han aislado más de 120 cepas distintas de virus, los agentes causales más frecuentes del resfriado común son el rinovirus (con más de 100 serotipos) y el coronavirus. El período estacional determina el predominio de un tipo u otro. La gravedad de la infección dependerá del período de incubación, que puede variar de 1 a 10 días, siendo el más típico de 24-72 h. Los rinovirus son la causa de los resfriados de comienzos de otoño y primavera en un 30-40% de los casos. Los coronavirus, responsables de la mayoría de los resfriados de finales de otoño, invierno y comienzos de primavera, alcanzan un porcentaje del 10-15%. Se ha demostrado que los únicos factores que pueden facilitar la infección por el virus son la fatiga excesiva, los trastornos emocionales, las alergias nasofaríngeas o la fase intermedia del ciclo menstrual en las mujeres.
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[image: ]Los síntomas del resfrío empiezan 2 o 3 días después del contagio y duran máximo 14 días. Aunque terminan por sí solos, hay tratamientos que los alivian.




¿Qué es un medicamento? Es una sustancia natural o sintética que se utiliza para prevenir o tratar enfermedades o sus síntomas. Los medicamentos incluyen los antídotos farmacéuticos y los preparados con herbarios tradicionales.






	


Actividad a entregar N°1: Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas: 
· ¿Cuáles son los síntomas de un resfriado? 
· ¿Existe un solo tipo de virus, causante del resfriado común? 
· ¿Qué efectos se esperan de cada medicamento?
· ¿Qué tipos de medicamentos son más inocuos (menos nocivos), los herbarios o los farmacéuticos?
· ¿Cómo se puede prevenir el resfrío?
· ¿Es lo mismo gripe y resfriado?¿Cuál es la diferencia? 

Actividad a entregar N°2: 
Investigar cuales medicamentos son utilizados para calmar los síntomas del resfriado común, clasificar según síntomas. Para esto deberán realizar lo siguiente: 
· Elaborar una ficha para cada uno indicando qué síntoma alivia y su tipo (farmacéutico o natural).
· ¿Qué riesgos conlleva la automedicación? Investiguen en fuentes y propongan medidas para evitarla.

Como producto deberán realizar una presentación sobre lista de medicamentos usados, tanto naturales como farmacéuticos, para calmar los síntomas del resfriado. Además la presentación debe abordar el tema de la automedicación: riegos, peligros y consecuencias. 
La actividad es grupal (grupos de 2 a 4 personas), tienen dos semanas para realizar la actividad. Adicionalmente cada grupo deberá realizar un resumen a modo de tabla que será entregado a sus compañeros. 

Nota: Esta actividad será nuestra primera calificación formativa, la próxima semana se compartirá la pauta de evaluación para realización de presentación. Esta semana se utilizara para realizar investigación. Recalcar que lo importante de la presentación es el documento digital que ustedes generen, no la presentación en clases online.  
Como actividad de progreso, enviar esta semana las respuestas de la actividad a entregar N°1. 
Fecha de entrega: antes de la próxima clase online de la asignatura. 
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Tabla 1. Comparativa sintomatologia gripe y resfriado

INTOMAS
Inicio
Fiebre

Mialgias
Cefalea
Rinitis, rinorrea

Tos

Debilidad y fatiga

Otros sintomas

Duracién

Complicaciones

ResrRiAD0
Paulatino

Temperatura normal o muy baja
A veces pero muy moderadas
Muy poco comdn

Transparente, fluida y abundante los
primeros dias para volverse mucosas y
purulentas a los 2 o 3 dias

Muy frecuente. Al inicio suele ser seca
¥ luego evolucionar a productiva

Moderada

Estornudos, dolor de garganta, irritacion
ocular

8a10dias

Sinusiti, ofitis. Sobreinfecciones
bacterianas de las vias respiratorias

Sabito
Temperatura entre 38 40 °C
acompaniada de escalofrios

Dolor muscular intenso en pieras
y espalda

Aguda e intensa, ocasionalmente
asociada a fotofobia y dolor retroocular
Aveces

Seca y puede llegar a ser intensa

Muy pronunciadas, especialmente al
inicio y amenudo persistente (hasta
dos semanas)

Se producen estornudos, dolor de
garganta e irritacion ocular con menos
frecuenci

3a7ds

Bronquitis, neumonia. En la
convalecencia pueden aparecer
encefaliis, miocarditis y mioglobinuria
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Tabla 2. Consejos desde la farmacia en la prevencion
y alivio sintomatico

Evitar el contacto con las personas afectadas al menos.
durante los 24 primeros dias del proceso

Tapar boca y nariz al toser o estornudar

Lavarse las manos con frecuencia y utilizar pafiuelos
desechables

Evitar situaciones de aglomeracion de gente en lugares
cerrados

No fumar

Seguir una dieta sana y equilibrada rica en frutas y verduras
que proporcione un aporte vitaminico y mineral completo

Protegerse del frio y de los cambios de temperatura

Beber en abundancia (zumos de frutas, infusiones, agua,
caldos, etc.) que ayudardn a fluidificar las secreciones
respiratorias

La humidificacion ambiental y la inhalacién de vapor es
fundamental para mantener ia humedad en las vias
respiratorias y aumentar la fluidez de la mucosidad

La instilaci6n de suero fisiol6gico o agua de mar en las fosas
nasales, o el uso del aspirador nasal ayuda a eliminar la
congestion (especialmente Gitil en nifios pequerios)

El reposo, con la cabeza mas elevada que el resto del cuerpo

En el caso de fiebre es aconsejable el reposo en cama en
una habitacién fresca y no muy seca, con ropaligera, y la
ingestién abundante de liquidos

Administracién de farmacos que alivien la sintomatologia
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El virus influenza B s6lo afecta al hombre y produce
epidemias regionales. Su variacién antigénica es menos
frecuente.

Epidemiologia

Las infecciones de las vias respiratorias causadas por
virus suponen un 50% del total de las infecciones agu-
das.

El caricter estacional en la incidencia del resfriado
comiin revela tres picos anuales: principios de otoiio,
mitad de invierno y primavera,

En cuanto a la distribucién por grupos de pobla-
cién, los nifios son el colectivo mis afectado, con una
media que supone el doble de L infecciones presenta-
das en los adultos. La inmadurez del sistema inmunita-
rio y la facilitacién del contagio por el contacto fisico
(guarderias, escucks) propician ka aparicién de nume-
Tosos casos.

Los ancianos, personas debilitadas ¢ inmunodeprimi-

das, enfermos crénicos (en especial aquellos con afec-
ciones en las vias respiratorias) son también grupos de
riesgo.

En cuanto a sexos, ks mujeres resultan mis afectadas
pasado el periodo de la adolescencia.

Las vias de transmisién de los virus catarrales son la
aérea y la autoinoculacién nasal o conjuntival. El con-
tacto directo con las secreciones respiratorias de los
pacientes provoca el contagio.
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