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Tips
 para reforzar la responsabilidad individual
Responsabilidad
 es el 
cumplimiento de las obligaciones, o el cuidado al tomar decisiones o realizar algo
. La responsabilidad es también el hecho de ser responsable de alguien o de algo.
)

1° Escoja sus deberes y dele una prioridad por escrito.


2° Creer un calendario de trabajo y realice sólo aquellas actividades que se propuso para el día.


3° Evite exigir tareas por encima de sus posibilidades. Trabaje acorde a su ritmo.


4° Establezca plazos razonables para ejecutarlos.


5° Descomponga sus actividades en fases, para no saturarse con facilidad. 


6° Aumente el grado de exigencia de sus actividades de forma gradual


7° En lo posible trate que sus actividades diarias sean matizadas (deporte, recreación, etc.)


8° Valore sus esfuerzos. Equivocarse dentro de ellos es normal pero debemos saber afrontarlos y reformularlos.


9° Recuerde que las responsabilidades son parte del crecimiento y debemos saber ejecutarlas.
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