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GUÍA 7 DE EDUCACIÓN MUSICAL

	Nombre
	            Curso

	
	4° básico A-B-C

	Contenidos
	Habilidades

	Expresión , coordinación.
	Expresar sentimientos y emociones, coordinar movimientos corporales.


Objetivo : Expresarse corporalmente a través de la música y el baile..

. El impacto que tiene la música en nuestro cerebro es grande, y aquella caracterizada además por una determinada frecuencia más armónica o relajante genera en nosotros elevados estados de bienestar.
La música reduce el estrés.

Estimula el descanso nocturno.

Mejora nuestra función cerebral.

La música despierta nuestra alegría e impulso vital, aunque cada uno de nosotros tenemos nuestros gustos musicales y en ocasiones nos apetece mucho más melodías más intensas, energéticas y motivadoras, no podemos descuidar los beneficios que tiene para el cerebro la música relajante.( con sonidos de la naturaleza por ejemplo)

Actividad :  Con ropa cómoda deberás imitar los movimientos  mostrados en el video musical del
Siguiente link  :  https://www.youtube.com/watch?v=Q7aLjjkB9JQ
Ejercita cada vez que puedas te hará muy bien para distraerte  y no aburrirte en casa.
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