
 

 
Guía Nº 7 

Unidad 1: Desarrollo de habilidades motrices 

Asignatura: Educación Física 

Nivel: Segundo Básico A-B-C 

Profesora: Constanza González Pizarro 

Objetivo: Describir las sensaciones y respuestas corporales provocadas 
por la práctica de actividad física, como cambios del color de la piel, 
sudor, agitación, ritmo de respiración, cansancio y dificultad al hablar. 

Consultas: cogonzalez@sanfernandocollege.cl  
 

Estimados(as) apoderados, esperando que todos (as) se encuentren 
muy bien junto a su familia y sin novedades producto del COVID-
19, porque debemos ser conscientes de la delicada situación y 
cuidarnos entre todos. 
Quisiera agradecer el compromiso y la labor que estan desarrollando 
junto a los alumnos, sabemos que no es fácil, pero entre todos 
saldremos adelante. 
 
En el link que se adjunta más abajo, se presenta una retroalimentación 
de la unidad 1 y de las actividades que estuvimos realizando en las 
guías anteriores, 
 
Recordarles que si tienen dudas o consultas, pueden escribirme al 
siguiente correo: cogonzalez@sanfernandocollege.cl 
 
Les envió un abrazo virtual a ustedes y a cada uno de los alumnos, los 
cuales extraño mucho.  
 

Observa en compañía de un adulto el siguiente video: 

https://youtu.be/xa_R1SMnKEQ 
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