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Querido estudiante, espero que tú y tu familia se 

encuentren bien, aquí te envío una guía para que puedas 

desarrollar, no es necesario imprimirla, ya que la puedes 

trabajar en tu croquera o en una hoja blanca sin líneas, pero la 

idea es que no la pierdas. 
 

 

Actividad 1 

 

En el siguiente ejercicio debes realizar 5 valores diferentes, donde el extremo 

izquierdo será  claro y el derecho oscuro (observa el ejemplo), recuerda que la presión 

aplicada a tu  lápiz es la que generará el valor lumínico deseado, y que debes realizar 

por lo menos 5 valores claramente distinguibles entre sí. También es necesario que 

pintes en una sola dirección, cuidando no salirte del margen.  

 

 Debes usar solamente lápiz mina o portaminas. 

 

 
 

 
     

 

Nombre 

 

Curso Fecha 

1ro medio D E F Semana lunes 30 de marzo a viernes 03 de abril 

Contenidos Objetivos de Aprendizajes Habilidades 

Técnicas de luz y 

sombra 

OA 2: Crear trabajos y proyectos visuales basados 

en sus imaginarios personales, investigando el 

manejo de materiales sustentables en 

procedimientos de grabado y pintura mural. 

Reconocer – 

Aplicar - Crear 



San Fernando College          

Depto de Artes 

Prof. Srta: Alejandra Rozas Moya 

 

 

Actividad 2 

 

En cada mano realiza una escala de grises de 5 valores, en donde el dedo 

meñique corresponderá al valor blanco y el pulgar al negro, entre ambos valores debe 

haber 3 grises intermedios.  

La palma de la mano se pintará partiendo del valor blanco desde la parte 

superior, hasta el negro parte inferior, considerando los grises intermedios. 

 

 Debes usar solamente lápiz mina o portaminas. 

 

 

 

 

 

 

 Practica estos ejercicios cuantas veces sea necesario, hasta lograr que queden 

excelente. 

 

 

Actividad 3 

 

 De acuerdo a lo practicado, copia el siguiente 

dibujo de una esfera: 

 

 Debes usar solamente lápiz mina o portaminas.  
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